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Respeto. Enseñe a sus hijos 
cómo respetar a los demás y qué 
hacer para que los respeten.

Cómo reconocer las señales de 
advertencia
Para prevenir los abusos en la pareja hay que comenzar por estar concientizados.  
Las relaciones insanas pueden pasarle a cualquiera y en cualquier edad, sin 
importar su historial, su educación o su religión. 

En las relaciones insanas, los miembros de la pareja que son objeto de 
abusos pueden: 

• Abandonar sus pasatiempos y otras actividades que antes disfrutaban.
• Estar preocupados todo el tiempo de que su novio o novia pudiera enojarse 

o ponerse celoso.
• Alejarse de los amigos y la familia.
• Dedicarle demasiado tiempo libre a su novio o novia.

 
Las parejas abusivas en estas relaciones insanas pueden:

• Insultar a su pareja en público.
• Intentar controlar la forma en que viste y actúa su pareja.
• Controlar a su pareja todo el tiempo. 
• Enojarse y no poder controlar el temperamento.
• Amenazar con que harán algo drástico (como suicidarse) si sus parejas 

intentan romper con ellos.

Para romper el hielo  
Hay varias formas de iniciar una conversación. Estas son algunas de las preguntas 
sugeridas que le puede hacer a su hijo.  

1. ¿Qué significa para ti el respeto?

2. ¿Has visto que molesten a otros niños porque son distintos?

3. ¿Cómo resuelves los problemas con tus amigos?

Los padres son claves para 
la prevención
Como padre de familia, usted ocupa un lugar especial para enseñarle a su hijo 
sobre las relaciones con los otros. Su hijo aprenderá tanto de sus palabras 
como de sus acciones, así que aproveche cada oportunidad para ser un 
modelo ejemplar y enseñe a su hijo lo que significa el respeto a sí mismo y 
a los otros. Mantenga abierta la comunicación y hágale saber a su hijo que 
él/ella puede hablar con usted en toda situación difícil. 

Para más información visite el sitio de Elige respetar www.chooserespect.org

8 maneras de 
mantenerse involucrado  
Hay cientos de maneras de mantenerse involucrado en la 
vida de su hijo, pero usted no necesita saberlas todas; tal 
vez algunas de estas id
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Respeto. Enseñe a sus hijos a 
respetar y a ser respetados.
Ser adolescente suele ser difícil.  La adolescencia es la etapa en la que los chicos 
aprenden a decidir sobre sus relaciones con amigos, familiares, novios o novias. Lo 
que ellos aprendan sobre cómo tratar y respetar a los otros afectará sus relaciones a lo 
largo de sus vidas. Pero los adolescentes no pueden hacer esto por sí solos. Necesitan 
de la influencia de los adultos – padres, maestros, entrenadores y otros – para aprender 
a optar por el respeto. 

¿Sabía usted que uno de cada 11 estudiantes de secundaria superior reporta que su 
novio(a) lo ha golpeado o lastimado a propósito, al menos una vez, en los últimos 12 
meses? Aun algo tan sutil como hacer sentir menos al otro o tratar de cambiar como 
se viste puede ser una señal de que la relación no es sana.  Por esta razón los adultos 
tienen que hablar con los adolescentes sobre la importancia de establecer relaciones 
sanas y respetuosas. Usted puede comenzar enseñando a sus niños a desarrollar la 
capacidad de dar y recibir respeto en cualquier relación que tengan.

Para más información visite el sitio de Elige respetar www.chooserespect.org

10 consejos para hablar 
con sus hijos 
Tenga presentes los siguientes consejos para comenzar a 
hablar con su niño. Considérelos como parte de una “lista” 
de lo que hay que hacer para hablar con su hijo sobre las 
relaciones interpersonales.

o.

e de apertura. 

no a su niño.
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a). No tema a decir “no lo sé”.
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ada oportunidad para dialogar. 
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a vez.
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6. Esté prepara
practique. 
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Para 
comenzar
El mejor momento para 
hablar de las relaciones 
insanas es desde antes de 
que comiencen.  Pero ¿cómo 
comenzar a hacerlo? Antes de 
iniciar la conversación, primero 
piense en los valores y los 
mensajes que quiere transmitirle a 
su hijo sobre las parejas y las amistades. 
Si usted tiene preparadas sus respuestas a 
estos temas se le facilitará hablar con su hijo acerca 
de las relaciones sanas.

Relaciones sanas vs. 
insanas
En las relaciones sanas las personas practican el respeto mutuo. 
Pueden hablar con libertad y con honestidad, así como tomar 
decisiones en común. Confían, se apoyan mutuamente y respetan la 
independencia del otro. En contraste, en una relación insana no hay 
equilibrio. Una persona puede intentar controlar o manipular a la otra 
para salirse con la suya. 

¿Qué puede pasar?  
Desafortunadamente, cuando no desarrollan sus capacidades para 
establecer relaciones sanas, algunos chicos caen en relaciones 
abusivas caracterizadas por la frustración, el enojo, la autoestima 
baja y hasta las lesiones físicas.  Los jóvenes que dicen haber sido 
lastimados físicamente por un novio o una novia en el pasado año 
son más propensos a reportar hábitos insanos como beber en exceso, 
intentar suicidarse y pelear físicamente. 
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