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Respeto. Ensefie a sus hijos

ELIGE RESPETAR como respetar a los demas y qué

hacer para que los respeten.

Como reconocer las sehales de
advertencia

Para prevenir los abusos en la pareja hay que comenzar por estar concientizados.
Las relaciones insanas pueden pasarle a cualquiera y en cualquier edad, sin
importar su historial, su educacion o su religion.

En las relaciones insanas, los miembros de la pareja que son objeto de
abusos pueden:
» Abandonar sus pasatiempos y otras actividades que antes disfrutaban.
» Estar preocupados todo el tiempo de que su novio o novia pudiera enojarse
0 ponerse celoso.
» Alejarse de los amigos y la familia.
» Dedicarle demasiado tiempo libre a su novio o novia.

Las parejas abusivas en estas relaciones insanas pueden:
* Insultar a su pareja en publico.
» Intentar controlar la forma en que viste y actua su pareja.
» Controlar a su pareja todo el tiempo.
* Enojarse y no poder controlar el temperamento.
* Amenazar con que haran algo drastico (como suicidarse) si sus parejas
intentan romper con ellos.

Para romper el hielo

Hay varias formas de iniciar una conversacion. Estas son algunas de las preguntas
sugeridas que le puede hacer a su hijo.
L - ;Qué significa para ti el respeto?
2 - ¢Has visto que molesten a otros nifios porque son distintos?
¢

3. ;Como resuelves los problemas con tus amigos?

~

(Los padres son claves para
la prevencidn

Como padre de familia, usted ocupa un lugar especial para ensefarle a su hijo
sobre las relaciones con los otros. Su hijo aprendera tanto de sus palabras
como de sus acciones, asi que aproveche cada oportunidad para ser un
modelo ejemplar y ensefie a su hijo lo que significa el respeto a si mismo y
a los otros. Mantenga abierta la comunicacion y hagale saber a su hijo que
él/ella puede hablar con usted en toda situacion dificil.

Q’ara mas informacion visite el sitio de Elige respetar www.chooserespect.ory

Cuestionario SN \

¢Sabe su hijo cuales son los elementos/importantes-d
sana? Conteste a este cuestionario con sd hijoca lificando de f‘vérdadero”

o “falso” cada enunciado. Busque las re#pu/s’tas correctas "jué‘\estén al /
final del cuestionario para ver cuantas q’cert% |

Las relaciones sanas se dan con algﬁjien que.... \

L. Es honesto. ““‘ ﬁ Verdad ré)l Falso\\\ w

2. Comparte sus sentimientos. Verdadero/ Falso ," | |

3. Siempre se sale con la suya. N\ J;a@rol Falso

4. Te acepta a como eres. Véf&aderol Falso

5. Te escucha cuando quieres decir alga. \‘ Verdadero/ Falso

L - Esuna persona con la que te gusta pasar tiempo. “r‘ Verdadero/ Falso

7. Es popular con cierto tipo de perso és. Verdadero/ Falso

&. Terespeta. | ‘ | Verdadero/ Falso

9. Tedice lo que tienes que hac“r. ‘ = Verdadero/ Falso ‘3

10 - Esuna persona a la que le puedes decir lo que‘s/irentes. Verdadero/ Falso ; "
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8 maneras de-

1 - Sorprenda a su hijo cua
bien.

C - Hagale preguntas para den
escucha.
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miembros de la pareja sientan que ganaron algo

de lo que querian.
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establezca y mantenga relaciones sanas:



